L’objectif de ces ateliers est d’accompagner les personnes participantes dans la réalisation d’un ouvrage aux aiguilles, pour qu’à la fin du parcours elles soient autonomes et aient acquis de réelles compétences.

1er atelier (au moins 3 heures) :

· leur faire exprimer leurs attentes, et ce qu'elles savent déjà faire

· leur faire choisir un modèle de pull, gilet, voire un châle… pas trop compliqué et pas trop long à tricoter, ainsi que les points, en fonction du fil à tricoter qu'elles apporteraient le cas échéant. Elles apprendront à définir la taille et le nombre total de pelotes.

· leur faire tricoter un échantillon pour voir si un fil à tricoter convient et s'il faut modifier la taille des aiguilles. Ce travail leur permettra d'apprendre à monter des mailles, faire les lisières, voir l'importance de l'échantillon et de la tension du fil, rabattre les mailles, rattraper une maille si elle file, passer à une autre pelote. Et je verrai comment elles se débrouillent avec les aiguilles.

· lancer le tricotage du dos - compter les rangs, mesurer de temps en temps...

2ème atelier : date en fonction du temps qu'elles peuvent employer chez elles à tricoter le dos jusqu'aux emmanchures

· voir où elles en sont, les aider si elles ont rencontré des difficultés, aborder la diminution des emmanchures, voire de l'encolure (technique particulière pour éviter les escaliers)

· lancer le tricotage du devant

3ème atelier : 

· voir leur travail et les aider si difficultés rencontrées

· lancer le tricotage des manches et anticiper d'éventuelles difficultés

4ème atelier : 

· regarder les différentes pièces tricotées

· montage et coutures (3 types de couture pour un tricot)

Matériel qu'elles devront apporter :

un modèle si elles en ont un (je viendrai avec des modèles et les ouvrages en vrai)

laine et aiguilles qu’elles auraient déjà, ne rien acheter par avance car je les accompagnerai dans l'achat de la laine et des aiguilles

mètre ruban, et pour le 4ème atelier : épingles, grosse aiguille à coudre et ciseaux
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