
Rencontre 
mensuelle

des adhérents 



Mais avant toute chose...

?Avez vous renouvelé votre 
adhésion pour 2024 



📅 Calendrier Avril
➔ S. 6 avril : 

○ 🧶 Tricot avec la Marpa (10h)

○ 󰚭 Atelier réparation de vélo (15h La Vayssade)

➔ S. 13 avril :

○ 🧶 Tricot avec la Marpa (10h)

○ 🎲 Après midi jeux (14h30, l’Encantado)

➔ L. 15 avril : 📑 réunion avec la mairie

➔ S. 20 avril : 🧶 tablier japonais et accessoires textiles (10h La Vayssade)

➔ S. 27 avril : 🧶 Projet CTC Libre (10h, La Vayssade)

➔ D. 28 avril : 🎥 Cinélot Si seulement je pouvais hiberner (16h, salle communautaire)

➔ V. 3 mai : 📑 Réunion mensuelle de mai

-> Retrouvez toutes les dates sur 

https://agora.la-tresse.org/agenda

https://agora.la-tresse.org/agenda


Calendrier avril

Hélène rappelle que tous les adhérents peuvent trouver le calendrier des animations 
proposées par La Tresse sur la plateforme collaborative AGORAKIT. 
https://agora.la-tresse.org/agenda?set_preference=calendar&value=grid



➔ 🧊  La Source brise la glace
➔ 🤝 Les Rencontres autour
➔ 🥗 Repas local et bas carbone
➔ 🤡 Carnaval
➔ 🏡 Logements inclusif à Lalbenque
➔ 💬 Atelier Communication
➔ 🌟 Espace de Vie Sociale
➔ 🍹 Temps convivial participatif

Ordre du jour
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🧊 La Source brise la glace

La Source brise la glace avec un jeu. Sylvie nous présente donc des 11 objets 
pris à la ressourcerie. Chaque adhérent choisit parmi un objet numéroté. 
Une main innocente tire un après l’autre les papiers du chapeau. La moitié 
des adhérents présents reçoivent un lot.
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Vendredi 31 mai
à 18h

"Et si nous échangions sur nos vies de parents autour d'un 
verre?"

Des nouvelles de la conférence sur la parentalité proposé par le groupe projet “Les 
Rencontres  autour”. Une nouvelle formule a été proposée. Il s’agira plus d’une tcatche 
conviviale autour d’un pot que d’une conférence. Elle aura probablement lieu le 
vendredi 31 mai à 18h00. Ouverte à tous : parents, grand- parents …. 
edit : Cette réunion aura finalement lieu le samedi 1er juin à 16h.

🤝 Les Rencontres autour



🪵 Glanage

Catherine intervient pour le projet glanage.
Pour rappel, ce projet conjugue deux vertus. D’une part, il permet de nettoyer un bois 
qui représente des risques potentiels de départ de feu en été tout en ayant l’ambition 
de venir en aide aux personnes nécessiteuses car les revenus ne permettent pas de 
se chauffer ( personnes âgées, personnes à très basses ressources ). 
Catherine souhaite lancer un questionnaire (combien de personnes souhaitent 
participer …. ) pour redonner un élan à ce projet qui devrait débuter maintenant 
rapidement. Si en juin on ramasse, ce sera bien. De plus, elle propose un apprentissage 
aux fagotages pour les enfants. Une réflexion est envisagée afin d’identifier les 
besoins auprès des services sociaux, des associations caritatives… 
La prochaine réunion pour ce projet est fixée au lundi 6 mai. Ce projet sera mis à 
l’ordre du jour à la réunion du 15 avril avec la mairie.
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Serez-vous disponible.s les 2 ou 3 jours précédents ?

QUI S’OCCUPE DE :

La déco extérieure ?

Réserver les tables et les chaises ?

Installer les tables et les chaises ?



Agrybalise : 

outil utilisé pour le calcul précis du 
poids carbone des denrées utilisées.



Merci de compléter le tableau avec la 
liste des tâches en vous positionnant sur 
ce que vous pouvez gérer.

Les 10 personnes qui portent le projet 
ont besoin de vous car le travail à mener 
reste énorme !



Soyez rassuré.e.s 
sur le nombre de repas, 
on est en train de la revoir…à la baisse! )



🥗 Repas local et bas carbone

Le projet “Repas local et bas carbone” du 26 mai avance plutôt bien. Le 
cuisinier est au top, les producteurs ok. Le volet logistique demande à 
être consolidé : quelles personnes seront disponibles le jour J, besoin 
de remorques, élaboration d’un tableau de répartition des tâches avec 
référent, vaisselle manquante, décoration des tables, qui veut calculer 
le poids carbone ?  22 personnes sont déjà présentes.  Les 10 
personnes qui portent le projet ont besoin de vous car le travail à 
mener reste énorme !

Le nombre de repas est revus à la baisse : moins de 180 personnes. 
Prochaine réunion 22 avril à 18h00.
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GÉNIAL !

Super !

Ça fait comme 
quand on était 
petits, c’est trop 
bien !

            Merci, 
c’était super réussi !

A l’année prochaine !

Ce carnaval a fait le bonheur de 
nos élèves, de l'équipe et des 
parents accompagnateurs !

               Ecole Ste Thérèse

VENDREDI 15 MARS

Plus de 250 enfants et adultes 
costumés

Soutien des agents 
municipaux, des pompiers et 
des gendarmes.

Confiance de tous les 
enseignants maternelle et 
élémentaires des 3 écoles



🤡 Carnaval

Mélissa, l’organisatrice du projet “Carnaval” est satisfaite de la vraie 
réussite de cet événement collaboratif.

Le village en entier a grandement participer au projet (agents 
municipaux, Marpa, pompiers, gendarmes …)

Isabelle, au cours de sa mission, va faire une bibliothèque de photo de 
l’événement.

L’année prochaine, on fera encore mieux, notamment pour le goûter.





➔ 🧊 La Source brise la glace
➔ 🤝 Les Rencontres autour
➔ 🥗 Repas local et bas carbone
➔ 🤡 Carnaval
➔ 🏡 Logement inclusif à Lalbenque
➔ 💬 Atelier Communication
➔ 🌟 Espace de Vie Sociale
➔ 🍹 Temps convivial participatif

Ordre du jour



Logement inclusif porté par SOLIHA

- définition de l’habitat inclusif 
- projet à Lalbenque 
- questionnaire et rencontres des habitants 
- lien avec La Tresse
- questions 

 



🏡 Logement inclusif à Lalbenque

Corinne nous rend compte du projet porté par Soliha association 
mandatée par la mairie dans le cadre du plan “petite ville de demain”. 
Ce lieu mutualisé aurait son emplacement à la Vayssade. Il s’agit de 
construire 18  logements inclusifs pour personnes âgées, personnes 
porteuses d’un handicap… L’animateur serait rémunéré par l’ARS. 

Que fait la Tresse dans ce projet ? Etant que pourvoyeuse de lien 
social, elle serait animatrice de ce lieu.

Une étude de faisabilité est en cours.
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💬 Atelier Communication

Isabelle, la personne en charge de la communication de la Tresse pour 
une durée de 4 mois travaille en étroite collaboration avec la 
coordinatrice du bureau et le pilote.

Elle travaille à construire des boîtes à outils pour le collectif, elle a 
réalisé déjà plusieurs entretiens.

Il existe un groupe test provisoire sur Agorakit concernant la mission 
intitulé CoorCom. 
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Un EVS au sens de la CAF :
- une structure qui met en place des dispositifs pour 

favoriser le lien social sur un territoire donné

La Tresse (cf statuts) :
- Contribuer à redynamiser le centre bourg de Lalbenque 

par
- La création de lien social
- L’engagement des habitants dans les projets
- La création de temps d’animation

Des objectifs identiques !

Enjeu : que tous les adhérents s’approprient ce dispositif



Espaces de Travail Partagés

L’espace de travail partagé est ouvert du lundi au vendredi de 9h00 à 
18h00  mais il faut se signaler à Isabelle ou à Mélissa. La 1 ère 
demi-journée de découverte est gratuite. 

A ce sujet, il y a un besoin en manutention pour transférer le mobilier 
et le fixer.

Des matinées anti-procrastination sont proposées dans cet espace pour 
les co-workers tous les premiers jeudis de chaque mois.



=> Des espaces utilisables tout le temps (ou presque)

(du lundi au vendredi de 9h-18h) à condition de se signaler

=> La 1ère ½ journée ‘découverte’ est toujours gratuite, 
n’hésitez pas !

La vie suit son cours à la Vayssade, 



BESOINS
- Récupérer le plan de travail repéré sur LBC à Promilhanes un weekend ou un fin de 

journée en semaine

- Recouper le plan de travail de 3 cm sur 

toute sa longueur

- Fixer le plan de travail

- Récupérer la bouteille de Gaz 

Maison Boissy

- Trouver et installer frigo + micro-ondes

WANTED !



TOUS LES PREMIERS JEUDIS DU MOIS !

Prochaine séance (exceptionnellement pas un jeudi) 

LUNDI 8 avril de 9h30 à 12h
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