Compte-Rendu de la Rencontre
Mensuelle du 3/10/2025, salle
Miramon a Lalbenque:

21 Participants dont 4 auditeurs libres

Présent.e.s : Servane, Danielle, Jacques, Gérome, Mireille, Véronique,
Thomas, Jean, Pascale, Monique, Franck, Elsa, Manu, Cyril, Mélissa,
Virginie, Aleth, Roland, Julia, Sylvie, Fanny

Enfants présents au café associatif et familiale "La Taverne" : Nans,
Marius L, Manech, Maceo, Marius C.

Accueil et Présentation de la structure aux auditeurs libres
Julia, Cyril, Véronique et Mireille, fortement intéressées par les
activités de |'association. Accueil par Mélissa, salariée de
|'association.

QUESTION EXTRAORDINAIRE SOUMIS AU VOTE DES 17
ADHERENTS présents et a jour de leur cotisation : Vote
pour/contre I'adhésion au syndicat ELISFA, rattaché a notre
convention EVS. Validé a I'unanimité par les adhérent.e.s.
Fanny se charge de monter le dossier administratif inhérent
a I'adhésion au syndicat. Transmettre le PV de ce vote a
Elisfa.

Ludothéque : Evenement Ludotheque autour d'un atelier
Fiches Jeux, outils de prét. Quand et Ou ? Référentes : Virginie
et Aleth. Quoi ? Elaboration des fiches et expérimentation. But :
mettre en circulation les jeux début 2026. Le travail de
référencement (env 80 jeux) nécessite du temps et des moyens
humains (réalisation d'une fiche avec répertoire pour chaque
jeu). 2 étapes :

- Dimanche 12 octobre : Créer une fiche pour référencer les
jeux (Lieu : la taverne ou salle voutée), expérimentation du
dispositif pour tout.e.s celles et ceux qui veulent + aide pour la mise
en place du répertoire. Véro propose de contacter la ludothéque de
Cahors et Julia propose son aide.



- Dimanche 16 novembre : journée conviviale autour de
petits ateliers pour une mise en pratique en conditions réelles de
mise a dispo des jeux.

Le but : que chaque bénévole tenant la taverne au futur
presbytere puisse avoir a disposition une fiche de suivie : "comment
je préte, qu'est que je dois vérifier avant le prét, aprées.... comment je
rentre un nouveau jeu..."

. Salon du polar (Samedi 15 Novembre) a Lalbenque :
partenariat avec La Tresse, proposition d'une animation “Lettre
de Corbeau" par Franck, sur la matinée. Atelier d'écriture +
enregistrement audio avec la cabine d'écoute. Franck appelle
Catherine Charonnat, responsable de I'évenement. Voir a la
prochaine RM du 7 Nov |'organisation (mise en place de la
cabine d'écoute, enregistrement...)

. Cherche Pilote des Espaces de Travail Partagés : appel
lancé, a suivre a la prochaine RM du 7 Nov

. Conférence des Financeurs initialement prévue le Jeudi 16
octobre est repoussée au mois de novembre, cela pour
respecter les délais administratifs de rigueur (invitation). Mélissa
gere l'info et I'invitation des partenaires.

. Dossier "Outils informatiques" (harmonisation des outils
numeériques) de la Tresse : produire un document détaillé des
besoins afin de lancer un appel de candidature pour une
mission rémunérée. Mélissa voit avec Isabelle courant octobre
pour finaliser ce document.

. Echange autour de I'atelier couture "en sommeil depuis
quelques mois" : Mimi, ancienne couturiére, se questionne
autour de "comment" faire profiter de ses compétences.
Echanges entre adhérents autour du "do it yourself" sur une
journée avant Noél. Beaucoup d'idées fusent, échanges
multiples. Finalité : partir sur une apres-midi, a suivre.

. Groupe ukulélé : 2 fois par mois les mercredis (1er et 3eme).
Début mi-septembre, de 19 a 21h30 env. Env 10 personnes,
bonne dynamique. Proposition d'ouvrir les autres mercredis



(2eme et 4eme) pour "scene ouverte". Info lancée sur
Whatsapp, et voir sur réseaux sociaux.

Lancement de I'idée d' un groupe de travail pour
I'élaboration d'une Charte d' utilisation des futurs locaux du
presbytere (et des locaux actuels), en cohérence avec les
valeurs et les principes de La Tresse. Poursuivre le travail déja
entamé. Plusieurs personnes s'inscrivent dans ce groupe de
travail : Jack, Roland, Franck, Servane ... autres personnes sont
les bienvenues ! Comme le dit Jack, plus on est nombreux, plus
on sera précis et carré sur le contenu de la Charte.

L'URQR (Université Rurale Quercy Rouergue) organise une
soirée de formation le jeudi 11 décembre. Dans |'intention de
consolider le partenariat avec cette structure, I'idée d'accueillir
dans nos murs ce type d'animation/formation est
chaleureusement accueillie. Débat entre les adhérent.e.s sur le
lieu favorable. Finalité : proposition de La Vayssade (Lieu actuel
des Espaces de CoWorking), max 10 personnes.

Mélissa présente un éventuel projet d' Atelier d' Ecriture avec
Stéphane Labarriere, romancier, médiateur culturel. Stéphane a
souhaité proposer ce projet dans le cadre matériel (lieu du café
associatif) de La Tresse. Projet financé par la CARSAT et qui s'
adresse a un groupe de 4 a 5 retraités.es + 2/3 personnes tout
public adulte . Temporalité : une dizaine de séances entre
novembre 2025 et mai 2026. Obijectifs : apprendre a formuler
des critiques de livres, a les mettre en mots et en voix, et dans
un deuxieme temps passage sur Antenne d'Oc. Proposition est
faite d'organiser ces ateliers les lundis apres-midi lors de
I'ouverture du café asso. Projet voté a I'unanimité par
I'assemblée des adhérent.e.s présent.e.s et a jour de leurs
adhésions.

Point sur la comptabilité : Roland, nouveau co-trésorier depuis
I'été 2025, juge I'outil Paheko tres satisfaisant. Il souhaite
poursuivre le travail d'actualisation des écritures comptables de
I'association, et pour faciliter le travail il propose un outil papier
destiné aux pilotes des différents lieux (Taverne,

Ressourcerie...). Quelques retards sont constatés dans la



remontée des infos mais les documents sont la (bordereaux...).

Projet "Bien manger" : Aleth - tres investie sur cette
problématique du "Comment bien se nourrir" dans une
démarche économe, prenant en compte les considérations
écologiques, dans un partenariat avec les producteurs locaux-
souhaiterait poursuivre la réflexion et I'impulsion donnée par ['
événement " Repas Bas Carbone" (printemps 2024 a
Lalbenque) avec un petit groupe pour échanger sur d'
éventuelles animations "godter, snack" qui tisseraient, sur la
longueur, un travail de fond et concret du Bien Manger sur le
territoire. A voir : I' idée d'un évenement ponctuel et plus festif
pour le Festival Lac'oustique 2026 (fin aout).

Bilan de I'activité de La Taverne en septembre par Danielle,
une des pilotes du café.



