
Inscription aux ateliers obligatoire
en scannant le QR Code

Participation des familles 
2,5 € par séance

Atelier massage et 
éveil corporel 

du bébé
Intervenante : Élise BEAUVALLET

Atelier motricité,
éveil sensoriel
et réflexes 
archaïques

Intervenante : Élise BEAUVALLET

Parents d’enfants de 

0 à 18 mois

Pour qui ?
Parents avec bébé de 

0 à 12 mois

Où ?
Petite salle des fêtes de Cremps

Quand ?
Ateliers de             de 10 h à 12 h

les mercredis

28 mai28 mai

2 h

04 juin04 juin 11 juin11 juin

25 juin25 juin 02 juillet02 juillet

Pour qui ?

Un cycle de cinq séances.
Quoi ?

Quand ?

Samedi 14 juinSamedi 14 juin

Où ?
Petite salle des fêtes de Cremps

Calendrier Calendrier 
des actions de soutien des actions de soutien 

à la parentalitéà la parentalité

et animées par l’association 

Cocon Cocon 
d’d’ÉÉveilveil

Informations 
Cocon d’Éveil 
06 63 64 51 36

Atelier de             de 10 h à 12 h2 h

q

proposées par la Communauté de proposées par la Communauté de 
Communes du Pays Communes du Pays 

de Lalbenque-Limognede Lalbenque-Limogne



Atelier pratique 
corporelle et 

mouvement dansé

de 3 - 6 ans 

Intervenante : Julie PAMPIN

À Limogne-en-Quercy,
salle culturelle "la Halle"

Atelier 
communication 
facilitée par les 

signes

Un atelier découverte 
et un cycle de cinq ateliers.

Intervenante : Louise PUGLISI

À Lalbenque, salle des jeunes
Maison communautaire

Intervenante : Élise BEAUVALLET

Pour qui ? Quand ?

Où ?

Quand ?

Quoi ?

Futurs parents et parents d’enfants de

 0 à 24 mois

Pour qui ?

Ateliers d’             de 10 h 30 à 11 h 30

les samedis

Où ?

26 avril26 avril

samedi 24 maisamedi 24 mai

1 h

03 mai03 mai 10 mai10 mai

14 juin14 juin 21 juin21 juin 28 juin28 juin

À Lalbenque, salle des jeunes
Maison communautaire

Où ?

Atelier vitalité 
famille

Quoi ?

«Émotions et colère»

Ateliers de             de 18 h à 20 h2 h

Vendredi 23 maiVendredi 23 mai

Mercredi 04 juinMercredi 04 juin

Mercredi 25 juinMercredi 25 juin

Vendredi 13 juinVendredi 13 juin

 «Partager des bons moments en familles»

0 - 15 ans

«Mes priorités de parent»

«Émotions et colère»

2 - 6 ans

Dans le cadre des actions d’accompagnement 
à la parentalité des services petite enfance, 
enfance jeunesse, il est proposé aux familles 
des ateliers thématiques en partenariat avec 
l’association Cocon d’Eveil.

Prenez connaissance du programme ci-dessous 
et inscrivez-vous.

Convivialité et bienveillance assurées!

6 - 12 ans

Quand ?

Un cycle de trois ateliers.

Pour qui ? 
Parents d’enfants de 

Parents et enfants de

de 9 h 30 à 10 h 30

Parents et enfants de

de 10 h 45 à 11 h 45

Parents et enfants de

6 - 15 ans
Parents et enfants de


